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Arpacbahgsis Mahallesinde 2001
yilinda, Arpagbahsis Yeni Mahalle
IIkdgretim Okulu ve Arpagbahsis Zeytinli
Ikdgretim Okullarinin birlesmesi sonucu
yeni binasinda hizmete girmistir. 28 der-
slik, 1 6gretmenler odasi, 3 idare odasi,
1 rehberlik servis odasi, 1 spor odasl, 1
bilisim teknolojileri sinifi bulunmaktadir.
Okulumuz 2012 vyilinda ilkokul ve
ortaokul olarak ayni binada donusumu
yapilmistir. Arpagbahsis Atatirk ilkokulu/
Ortaokulu tek yonetime bagli olarak ayni
binada egitim vermektedir.

2018-2019 Egitim-6gretim yilinda
45 anasinifinda olmak tzere toplamda 466
ogrenci, 1 Mudur, 2 Mudur Yardimcisi, 1
Rehber Ogretmen, 2 Anasinifi Ogretmeni,
12 Sinif Ogretmeni, 18 Brang Ogretmeni
olmak Uzere toplam 36 Ogretmen ve 2
Surekli Isci, 1’ i Is-kur olmak Gzere toplam
3 hizmetli ile egitim-ogretime devam
etmektedir.
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Okulumuz yeni dergisi "Maviyesil" ile Huzurlarinizda !

Merhaba Sevgili Okuyucu,

Eger sen bu yaziy1 okuyorsan —ne mutlu bize
ki- yolculugumuzun sonuna gelebilmisiz demektir.
Sanirim bu yolculukta bizim igin en zor olan heye-
canla hazirladigimiz dergimizin hem bizim igin hem
okulumuz igin “ilk sayr”, “ilk tecrube” olmasiydi.
Peki, bu ilk goz agrisi nasil ortaya ¢ikti, bilmek is-
ter misin? Oncelikle bugiine kadar okulumuzda
bir dergi calismasi yapilmamasi okul idaremizi
ve bizleri harekete geciren en buyuk etken oldu.
Dergi c¢ikarma fikri olustuktan sonra “Acaba bu
dergiye ne ad verebiliriz?” sorusu bizleri epey
dusundurdu ve hem ogrencilerimiz hem de ¢alisma
arkadaslarimiz birgok fikir énerisinde bulundu. Bu
fikirler arasindan birini gok begendik:” Maviyesil..."

Sadece bir renk miydi Maviyesil yoksa daha derinlerde gizemli kapilarini size agmis,
zihin dunyanizi aydinlatacak, sizi harekete gecirecek, icinde gittigi her yeri guzellestiren
insanlarin var oldugu ugsuz bucaksiz bir dinya miydi? Cemal Sdreya’nin dedidi gibi:

Mavi, bir renkten fazlasi,

Sonu olmayan bir gékyuzl, umut dolu bir deniz...

Bize gore okulumuz, Erdemli ilgesinin en glzel yerinde konumlanmis, etrafi mis
gibi cam kokularinin sardigi, yemyesil bir ormanla g¢evrili, ayni zamanda pencerelerinden
mavinin en guzel tonlarini bir arada gorebileceginiz sonsuz bir deniz manzarasiyla kucak-
lamakta sizi. Sanirim simdi kafanizdaki “Neden Maviyesil?” sorusu da cevabini bulmustur.

Dergi cikarma fikri ilk baslarda bizler icin ne kadar hos ve basit goriinse de
gercgekte isin igcine girdigimizde bunun ¢ok daha kapsamli, zaman, emek ve igbirligi
gerektiren bir suregten ibaret oldugunu anladik. Ben ve ¢alisma arkadaslarim “Maviyesil”i
olustururken birgcok okul dergisi 6rneg@i inceledik ama gorduk ki dergiler neredeyse
birbirinin aynisiydi. Eger bu bizim ilk dergimiz, ilk tecrubemiz, ilk heyecanimiz ola-
caksa siirler de yazilar da etkinlikler de 6grencilerimize ve ogretmenlerimize —bize-
ait olmalydi. Bu nedenle dergimiz icin ogrencilerimizden bircok yazi ve siir geldi.
Bunlardan bir kismini yayimlama firsatimiz oldu. Yazisi yayimlanan yayimlanmayan tim
ogrencilerimize ilgi ve desteklerinden dolayi bir kez de buradan tesekkir etmek istiyorum.

Sevgili Okuyucu sanirim bizim yolculugumuz burada bitti. Simdi senin yolculugun
basliyor. Sayfalari gevirmeye baslamadan hadi bul kendine bir deniz kiyisi yahut bir
agac golgesi...

Derya ORS
Turkge Ogretmeni
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Kiymetli Arkadaslarim, Saygideger Veliler, Sevgili Ogrencilerim!

Bilim ve teknolojinin bas dondurtcu bir hizla ilerledigi guinumuzde
var olabilmeyi asip gugclu bir sekilde kalabilmek, gelecegin ingasinda soz
sahibi olmak icin ‘bilgiyi takip eden’ dedil, ‘bilgiyi Ureten’ olmak gerek-
mektedir. Bilgiyi Uretmek ise hedefleri belirleyerek uzun sureli stratejik plan-
lamayla mumkundur. Stratejik planlamanin temelini olusturan, bir milleti
bagimsiz ve uygar bir topluluk haline getirecek olan egitim ise amag ve he-
defleri belirlenmis, anlik kararlarla degil, bir strateji dahilinde yurattalmelidir.

Arpacbahsis Atatiirk ilkokulu/Ortaokulu olarak bizler, bilgi toplumunun
gun gectikge artan bilgi arayisini karsilayabilmek; egitim, ogretim, topluma
hizmetsorumlulugumuzu eksiksiz bir sekilde yerine getirmekistiyoruz. Bunun
icinkurumumuzu, hayattaneistediginibilen,degismeyivegelismeyisegen, ekip
ruhuyla galisan, ortak akl kullanan, is Uretmeyi aligkanlik edinen, kaynaklari
verimli kullanan, kaliteyi 6n planda tutan, objektif hareket eden, yapilan
her iyi isi takdir edenlerin galistigi bir aile yuvasi yapmaya c¢aligiyoruz. Biz
egitimci olarak biliyoruz ki, gonline giremedigimiz 6grencimizin kafasina
giremeyiz. Degerlerimiz dogrultusunda durust, tarafsiz, adil, sevgi dolu,
iletisime acik, ¢cozUm Ureten, yenilikgi, Once insan anlayigina sahip bireyler
yetistirmek bizim temel hedefimizdir.

Bu vesile ile “bilimin 1s1ginda, milli ve manevi degerlerimiz temelindeki,
yolumuzda c¢aligmalarimizi tanitacak dergimiz icin emegi gegen tum
arkadaslarima tesekkur ediyor, katki sunan tum dostlara sukranlarimi

sunuyorum. Okulumuzun ilk dergisi “Mavi-Yesil”‘in hepimize hayirli olmasini
temenni ediyorum.

Alinza ERDEN

Okul Mudiri
Maviyesil
6 Nisan 2019
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Arpacbahsis Atatiirk ilkokulu - Ortaokulu

Okulumuzdan Etkinlikler

2/C sinifi  6gretmeni Meryem  Ebru
KIZILASLAN &grencileri ile birlikte, Arbella
Makarna Fabrikasi Uzmanlari egliginde
makarna  Urunlerinin  islenme,  uretim,
paketleme asamalarini gorduler. Fabrika-
da keyifli bir sohbet ortaminda 6gle yemegi
yediler.

4/A sinift  6gretmeni  Vildan KARAMAN
ve ogrencileri "Oldiikten Sonra Yasamak
Istlyorum proje etklnllgmdeler

““MLEREGITIM!

ﬂnu'=='qu a2

Okulumuz 3/C sinifi  6gretmeni Me-
sut TEBELLES &dgrencilerine doga bil-
inci asilamak, kuslarin kis sartlarinda
barinabilmelerini saglamak igin bahgemize
kU§ yuvalarl yapti.

M e i

2/B sinifi 6gretmeni Melek DOGRUOGLU
ve 6grencileri IFET oyunlarinda ilge1.'si
oldular.

3/A sinifi ogrencileri,
Hamide TEBELLES

ogretmenleri
onderliginde 10
Anma etkinligindeler.

Kasim Ataturk'u

4/Bsinifiégrencileri, 6gretmenleriCelal OZER
ile birlikte Fen Bilimleri dersinde "Kahvalti
Tabagi Hazirlama" etkinligi gerceklestirdi.
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Okulumuzdan Etkinlikler

1/A, 1/B ve 1/C sinifi  ogrencileri
"Saglikli Blayuyelim" temasi kapsaminda
kahvaltilarini siniflarinda yaptilar.
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Ayrica Dr. Metin GUL 6grencilere, saglikh
beslenmenin 6nemi ve dogru beslenme
icin neler yapabilecedi ile ilgili sunum yapti.

4/C simif dgJretmeni Derya EKiZ,

ogrencilerini kodlama ile tanistirdi.

OGRENCILERIMIZ KAR GEZISINDE
(")grencilerimizin moral motivasyon, stres
atma, eglenme acisindan faydali ve farkli bir
gun yasamalarini saglamak amaciyla Avgadi
Yaylasi'na gunubirlik gezi duzenlenmigtir.

Ogrencilerimiz geziden ¢ok keyif aldiklarin,
stresli okul ortamindan uzaklagsmanin
kendilerini daha iyi hissettirdigini soylediler.

E— T : -
| o N \
P e AN - ! N

Okulumuz adina, bu guzel etkinlikte fedakarlik

basta Okul
ERDEN ve
METIK, Fat-
Haci YA-
ibrahim
ediyoruz.

onculik eden
Muduramuz Alinza
ogretmenlerimiz,  Hatice
ma MUTI, Zehra YIRTICI,
MAN,  Mikremin  DOGRU,
GOKMEN’e tesekklr

gOstererek
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Okulumuzdan Etkinlikler

1/A sinifi Serbest Etkinlik dersinde hem
satran¢g Ogreniyor hem de egleniyor.

Kurtulugs Savasinin amacini ve ruhunu,
milletin  bagimsizlik istek ve azmi-
ni dile getiren istiklal Marsrnin
kabul ediliginin 98. yilinin kutlanmasi ve

Milli  Sairimiz  Mehmet Akif Ersoy’un
aramizdan ayrilisinin 83. yilinin
anilmasi, okulumuz bahgesinde
yapilan programla gergeklestirildi.
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18 MART CANAKKALE ZAFERINI
COSKUYLA KUTLADIK.
18 Mart Canakkale Zaferi'nin 104.
yili  okulumuzdaki torenle  kutlandi.
Torene, okul idaresi, ogretmen, 6grenciler
ve ¢ok sayida veli katildi.

E' ; B g BN ”_f““

Okulumuzda yapilan téren, saygi durusu
ve akabinde hep birlikte sdylenen istiklal
Marsi’yla basladi. Ugruna turkuler yazilan,
agitlar yakilan bu 6nemli gunu hi¢ unut-
mamak ve gelecek nesillere unutturma-
mak adina hazirlanan programimiz; gesitli
tiyatro etkinlikleri ve ogrencilerimizin
olusturdugu koronun "Canakkale Turkusu"
dinletisiyle son buldu. Programi
hazirlayan Derya EKiZ ve Fat-
ma MUTI dgretmenlerimize
katkilarindan dolay1 tesekkur ediyoruz.

Kahraman sehit askerlerimizi ve Ulu Onder
Mustafa Kemal ATATURK ' minnet ve
sukranla aniyoruz.

Maviyesil
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Okulumuzdan Etkinlikler

24 Kasim Ogretmenler GiniU'ni Okulumuzda Kutladik.

Ogrenciler, siirlerini okudular, hazirlanan
orotoryo gosterisini sundular. Ogretmenlerle
ilgili yazilmis 6zIU s6zler ve vecizeler okundu.

Ayricatoren sonrasi tum 6gretmenlerimizin
katilimi ile 6gle yemegi yenildi.
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Sayin Kaymakamim, bizler okulumuzu
dahaiyitanitmak adina bir dergi ¢ikartmak
istiyoruz. Hem dogru ve isabetli meslek
secimleri  yapabilmek hem gulzel
Erdemlimizi tanitmak hem de ilgemizin Ust
kurum ve kuruluslarinda gorev yapan siz

degerli buyuklerimizi yakindan tanitmak
adina sizinle bir sdylesi gergeklestirmek
istedik.Bizleri kabul ettiginiz icin tesekkur
ederiz.

Sayin Kaymakamim, bi-
zler sizi  ve mesleginizi daha
yi tanimak istiyoruz.Bize biraz
kendinizden bahseder misiniz?

1968 Kayseri dogumluyum. Ankara Uni-
versitesi Siyasal Bilgiler Fakultesi’'ni
bitirince meslege basladim. Erdemli 8.
gorev yerim. Evliyim iki gocugum var. ( Biri
kiz, digeri erkek.) Bulundugum makam,
disaridan guzel gérinuyor ama zor.

Kitaplarla araniz nasildir? Bu yogunlukta
kitap okumaya firsat bulabiliyor musunuz?
Kitaplari ¢ok severim. Firsat buldugum
zamanlarda okumaya ¢aligirim.Kitaplarin,
insanlarin hayata bakigini degistirdigini
dusundyorum.

Arpacbahsis Atatiirk ilkokulu - Ortaokulu

Mesleginizin gerektirdigi ozellikler
nelerdir’Kaymakam olmak i¢in ne gibi nite-
liklere sahip olmak gerekir?

Yazili ve sbézel sinav var. O iki sinavda
basarili olmak gerekiyor. Sinavi kazaninca
uc yillik staj dénemi var. Staj dénemi bitince
atama yapiliyor. Turkiye’'nin her cografi bdl-
gesinde goérev yapma sartlt var.Bir ilgede
goérev suresi bes yildir. Her iste oldugu gibi
bizim isimizde de meslek ahlaki, meslege uy-
gun davranig kaliplarina uymak, is disiplini,
is takibi,sonu¢ odakli olmak, tarafsiz ve esit
duzeyde olmak ve son olarak da devletimize
sadakatle bagli olmak gibi niteliklere sahip ol-
mak gerekir.

Bizim gibi ileride meslek se¢imi yapacak kisilere
ne gibi tavsiyelerde bulunmak istersiniz?
Meslek secimi ile ilgili bir seyler soylemek igin
henuz c¢ok erken oldugunu dugunuyorum.
Cunku liseyi Dbitirinceye kadar fikirleriniz
degisecektir. Bu nedenle su anda derslerinize
cok iyi caligip basarili olmalisiniz ki ileride ilgi
alaniniza uygun seveceginiz bir meslegi sece-
bilesiniz.
Gunumuzgengligininasildegerlendiriyorsunuz?
Calisan cok caligiyor. Calismayan
calismiyor. Ideali olan da var ,olma-
yan da.Size tavsiyem :"Mutlaka hedefi-
niz  olsun.!"ikincisi vataninizi ,milletinizi
seven,ge¢misini bilen,diger insanlara faydall
olmaya calisan bir nesil olmalisiniz.

Maviyesil
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Erdemli  ilcemizde  degistirmek ve
gelistirmek istediginiz oncelikli hedefleriniz
nelerdir?

Erdemli tarim ve turizmin gelisme alaninda
oldugu bir yer. Her tuarld meyve ve
sebze yetisiyor. Ancak tlccarlara daldan
koparildigi  haliyle c¢ok dusik fiyata
satiliyor. Tarim Urdnlerinin sanayi mam-
ull haline getirilip, kazanilan paranin daha
da artinlmasi gerekir. Bunun igin sanayi
bolgesi olusturmaya calisiyoruz. Ikincisi
de uzun vadede turizmin gelismesi igin
bir havalimani bodlgemize sart. Bunun
icin kamuoyu olusturma c¢abalarimiz var.
Turizmi on iki aya yayabilmek icin
Kizkalesi'nde spor tesisleri yapip fut-
bol kulUplerinin kisin kamp yapmasini
saglayip, 6l sezon olarak tabir edilen
donemde de turizm igletmelerinin
calismasini saglamaktir.

0324 545 67 22

Okulumuzun konumundan dolayr ¢ok
sansli oldugumuzu dusundyoruz.
Erdemli'de hem ormanin icinde olup den-
izi gorebilen ve ayni zamanda merkeze
yakin bir okuluz .Ne vyazik ki okul
bahcemizin arkasindaki ormanlik alan su
an Erdemli'nin ¢oplerini topladigi bir alan
ve bizler her gun bir ormanin bdylesine
kaderine terk edilip kirletiimesine sahitlik
ediyoruz.Bu alani halka ag¢mak,eski,
temiz goruntusune kavusturmak istiyor-
uz.Bu konuyla ilgili bizden yardiminizi
esirgemeyecedinizi dugsunuyoruz.

Orman isletme Midurimiz  ismail
CELIK ile telefonda gérustim. Er-
demli Belediyesinin de onay!
alinarak arka kismin kapatilacagr ve
coplerin ormana atilmayacaginin s6zunu
aldim.

Leyla YI | m az Derya O rS
Ayse Nisa Ak
Seyma Ata

Nehir
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OLDUKTEN SONRA YASAMAK ISTIYORUM

'TEMIZ BIR TOPLUM - .
-UM, O YASASIN! HAYALIMIZ EL ELE,GONUL
YASANABILIR BIR TURKIYE,  §{AM36NULE GERCEK OLACAK INSALLAH
YASANABILIR BIR DUNYA,

AYDINLIK YARINLAR'
Dogruluk, durustlik, sevgi, saygl, hosgoru,
yardimlagsma,adalet,empati,yardimseverlik,
cesaret, millet sevgisi, sorumluluk gibi
etkin  davraniglant  kazandirmak ve
gelistirmek istiyoruz.

Proje Tarihi: 06.10.2017'de bagladi.
Yasam boyu devam edecek.

Ddnyanin gecici oldugunu oOzumseyerek,
kirict kotu davranislardan uzaklastirmak,
yireklerinde SEVGI’ yi insan sevgisi, Allah
sevgisi. Isleyerek yarinin umudu égrenci
ve velilerin hoggoru pencerelerini agmak,

o i RETTUING Vil i Yasam etkinlikleriyle hep beraber el ele, gonul
SEVGI BUTUN IYILIKLERIN ANAHTARI- o . . ’
DIR.’dustncesiniolumlu, gliizel davranislari gonile TEMIZ BIR TOPLUM, SAGLIKLI

gelistirmek. BiR CEVRE, YASANABILIR BIiR DUNYAya
N buylk katkilar saglamak, Cennet Vatanimizi

gy kalkindirmak

istiyoruz.

Minik guzel yureklerde sevgi duygularini
geligtirerek olumsuz davraniglari yok et-
mek, ogrencilerin 6zyonetim becerilerini
geligtirmek.

Maviyesil
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OLDUKTEN SONRA YASAMAK ISTIYORUM

. . v}y BELEDIYE BASKANIMIZ MUKER-
HEDEF TEMIZ BIR TOPLUM, 3 {§'.  REM TOLLU ZIYARETINDEYIZ..
YASANABILIR BIR DUNYA.. 3/B sinifi 6grencilerimiz, 6gretmenleri

Erdemli Kaymakamimiz Avni KULA'dan Hanife Civelek ile Erdemli Belediyesini

ogrencilerimize ~ DEGER jesti. ziyaret etti. ‘Oldiikten Sonra Yasamak

Kaymakamimizla OldUkten Sonra Yasamak istiyorum Projesi’ dogrultusunda 2017

Istiyorum Degerler Egitimi fikir alisverisinde yilinda Arpagbahsis Yenikdy mezarligina

bulunduk, kisa sureli Erdemli'yi yonettik:) diktikleri iyilik agaclari ile dogru, dirist,

caligkan, hosgorulu, atik, duyarli bireyler
olmaya sbz veren gocuklarimizi tebrik
eden Belediye Bagkanimiz Mukerrem

TOLLU, "Gelecegimiz emin ellerde" dedi.

| e |
L OLIXTEN XA
’ | mﬁﬁ:&_ | | ¢ I
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MINIK YUREKLERDE iLCE MILLIi
EGITIM MUDURUMUZDEN BUYUK
DEGER IZLERI
Degerler  Egitimi  SEVGI Bahcesi
Sokagimiza kavusma hayallerimize destek
olan Erdemli ilge Milli Egitim Mudirimiiz
Sayin Yusuf ACIKYORUK, Sube Mudiir-
lerimiz Sayin Mahmut KARAAGAC, Ah-
met SELBI, Niyazi GURGAN ve Erdogan

TEKIN Beylere tesekkiirler.

EGITIM GONULLULERIMiZ DEGERLER
EGITiMi PROJEMIZDE

Oldiikten Sonra Yasamak istiyorum Degerler
Egitimi proje kapsaminda Arpagbahsis Ye-
nikdy Mezarli§indaki inceleme yapip SEVGI
BAHCESI| SOKAGI acilis programinda Or-
man isletme muaduarliguyle igbirligi iginde
dikecegimiz deger agaglariyla ilgili planla-
maya katillan Mersin Buyuksehir Mezarlik
isleri Miduriimiz Sayin Yusuf GUZEL ile
yeni goreve baslayan muhtarimiz Ahmet
Ali ACIKYORUK Beylere tesekkiirler...
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OLDUKTEN SONRA YASAMAK ISTIYORUM

DEGERLER EGITIMI SEVGI BAHCESI SOKAGIMIZIN

Hanife Civelek yaptigi aciklamada “Egitim
sevgiyle baslar’ vizyonuyla ciktiklar
egitim yolcuklugunda Degerler egitimini
kapsayan bu projeyle ogrencilerin kend-
ilerini severek, Olene kadar yasamlarini
iyiliklerle susleyeceklerini; namaz,
oru¢ gibi guzel temiz dusunce ve
davraniglarinda birer ibadet oldugunu,
duyarli guzel davraniglari sergileyen
insanlarin  mezarlarinin  cennet kapisi
olacagi bilinciyle ogrencilerde degerler
egitimiyle yogrulmus etik davraniglarinin
gelistirilmesini  planladiklarint  bu  pro-
jeyi Olene kadar yasam boyu devam
ettireceklerini soyledi.

A{"NP/&\( BRog,

”’l\h( § )

Acilisa sevincimizi paylasan egitim gonallisu
Erdemli Kaymakamimiz Avni KULA, ilce Millt
Egitim Mudirimiiz Yusuf ACIKYORUK, Sube
Mudirimiiz Niyazi GURGAN ,Orman isletme
Mudirimiiz ismail CELIK, TEMA Baskanimiz
Murat BASER ve ekibine, Erdemli Belediye
Meclis Enciimenlerimiz Musa DEMIR, Dervis
YILDIRIM Gilten YILDIRIM, (")Qretmenevi
Midirimiz  Mehmet GUVEN, Mersin
Blyliksehir Mezarlik isleri Mudirimiz Yu-
suf GUZEL, Yenikdy Din Gérevimiz Mehmet
GECIT, Eski Milli Egitim Mudirimuz
Ahmet Refik ERDEM, DEBiI AKEDEMI Yénetim
Kurulu, Erdemli FINAL Miidiirii Ramile SAHIN,
Huzurevi Muduarimuaz Habib ALTIN ve Degerli
Sakinleriyle, Mahalle Muhtarimiz Ahmet Ali
ACIKYORUK, Arpagbahsis Mahalle Halki, Ve-
lilerimiz, EQitimin Mimari 6gretmenlerimiz ve
Okul MudUrimuz Alinza ERDEN, Md. Yrd. Tun-
cay USTUL, Leyla YILMAZ, Ogretmenlerimiz
ve tum egitim gonullUlerimize tesekkurler.

Maviyesil
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Bu projeyle minik yureklerde guzel duygularin giclenmesi tlke gelecegimiz icin ¢ok dnemliydi.

Dala By
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Prof. Dr. Fuat SEZGIN Yl

2019 yih Cumhurbaskanligr genelgesiyle
Prof. Dr. Fuat Sezgin yili olarak ilan edildi.

Bitlis'te 24 Ekim 1924'te dunyaya
gelen Fuat Sezgin, Erzurum'da ortaoku-
lu ve liseyi bitirip 1943'te istanbul'a geldi.
istanbul Universitesi Sarkiyat Arastirmalari
EnstitisU'nde alaninda en taninmis uz-
manlardan  Alman  sarkiyatci  Helmut
Ritter'in ogrencisi olan Sezgin, Ritter'in
tavsiyesi Uzerine islam bilimlerine yéneldi.
Sezgin, 1951'de istanbul Universitesi
Edebiyat Fakultesi'ni bitirdikten sonra, Arap
Dili ve Edebiyati uUzerinde doktora yapti.

Prof. Dr. Fuat Sezgin, Arapga yazma
eserler literaturine dair kapsamli bir
calisma olan Arap-islam Bilim Tarihi eserin-
de Kur’an ilimleri, hadis ilimleri, tarih, fikih,
kelam, tasavvuf, siir, tip, farmakoloji, zooloji,
veterinerlik, simya, kimya, botanik, ziraat,
matematik, astronomi, astroloji, meteorolo-
ji ve ilgili alanlar, dil bilgisi, matematiksel
cografya, islam’da kartografya (haritacilik),
islam felsefe tarihi gibi konulari isledi.

1982 yilinda Frankfurt'taki Goethe Universitesi’ne bagli Arap-islam Bilimler Tarihi Enstitiisi’nii
kuran Prof. Dr. Fuat Sezgin bir yil sonra burada islam Bilim Tarihi Miizesi'ni acti. Miizede,
islam kiiltiir cevresinde yetisen bilim insanlarinin buluslarinin yazili kaynaklara dayanilarak
olusturulan modelleri ve maketlerinin 800’den fazla 6rnegi sergileniyor. Mize icinde kurdugu
Bilimler Tarihi Kitiphanesi'nde 45.000 cilt kitap ve 10.000 adet mikrofilm bulunuyor.

Maviyesil
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UZMAN GORUSU

BILGISAYAR OYUNU BAGIMLILIGI
Bagimhlik, kisinin bir madde ya da davranig
olmadan hayatini surdirememesi anlamina
gelmektedir. Gunumuz teknolojisindeki
gelismeler sonucunda artik goruyoruz ki
teknolojik bagimhliklar ortaya cikiyor. Ornegin;
internet bagimhhgi, sosyal medya bagimlihgi,
bilgisayar oyun bagimlihgr gibi... Aile ve
ogretmenleriniz  sizlere ¢ocukluk anilarini
anlattiklari zaman hepiniz fark etmissinizdir
ki teknoloji yokken ¢ocuklar gunlerini dolu
dolu, gergek oyunlar ve gergek arkadaglar ile
gegirirlerdi. Simdi  arkadasliklar ve oyunlar
sanal hale gelmis durumda. Bunun tek sorum-
lusu teknolojinin gelismesi mi? Aslinda teknoloji
bilingli kullanildigi takdirde egitim, saglk gibi
alanlarda onemli katkilara sahip. Fakat asiri
kullanim s6z konusu oldugunda biz teknolojiyi
kullanmig degil teknoloji bizi kullanmis oluyor.

Birgok teknolojik bagimliik olmakla birlikte
bu yazida ele alinacak teknolojik bagimlilik
hepimizin son zamanlarda haber kanallarinda
karsilastigi bilgisayar oyun bagimhligi Uzeri-
ne. Bilgisayar oyun bagimliigi c¢ocuk ve
yetiskinlerin yasamlarina kalici zararlar ver-
meye devam ediyor. Duyuyoruz ki bir ¢ocuk
yemek yeme, tuvalet ihtiyacini giderme gibi
temel ihtiyaglarini bile karsilamadan saatlerini
bilgisayar basinda gecirebiliyor. Bir baska gcocuk
ise oynadigl oyunun ona verdigi olumsuz etki
ile intihar girisiminde bulunabiliyor. Bilgisayar
oyunlari dikkat, disinme gibi bilissel beceriler
Uzerinde de olumsuz etkiye sahip olabiliyor.
Peki bu konuda ne yapmaliyiz? Bilgi-
sayar oyunlarinin olumsuz etkilerinden ve
bagimliliktan korunmak igin alabilecek bazi 6n-
lemler:

1. Bilgisayar oyununa ayirdigin strenin farkinda
ol. Bilgisayar oyunu bagimliligi olan ¢ocuklar
oyuna ne kadar sure ayirdiklari konusunda
genelde yanlis bilgiye sahiptir. Aslinda tahmin
ettigi sureden daha fazla slreyi oyun basinda
gegirir. Bu surenin farkinda olmaya c¢alis.
2.Bilgisayaroyunlarinaayirdigin sireyi azalmak
icin kendine hedef belirle. Kimse senin birden bil-
gisayaroyunuoynamayibirakmanibekleyemez.

0324 545 67 22

psikolojik damsma
ve rehberlik servisi

Zeynep SALLAYICI
Rehberlik ve Psikolojik Danigsman

Buancakagiramakendindeneminadimlarla
olabilir. Oyuna harcadigin zamani asama
asama azaltarak hedefine ulagabilirsin.
3.0ynadigin bilgisayar oyunlarinin
siddet, saldirganlik, kufur gibi olumsuz
iceriklere sahip olmadiginin bilincinde ol.
4 Bilgisayar oyununa ayiracagin zamani
bir hobi edinerek doldur. Sen nelerden
hoglanirsin, bir disun! Bu belki satrang,
belki bisiklet sirmek belki resim yapmak
olabilir. Ama her c¢ocugun yapmaktan
hoglandig1 bir aktivite vardir. O aktivi-
teyi kendine hobi edin ve ona zaman ayir.
Boylelikle bilgisayar oyunu oynamadigin
zamanlarda canin sikilmayacaktir.

5.Bu adimlari uygulamak konusun-
da arkadaslarin, ailen, o6gretmenin ve
okul rehberlik servisinden destek al.
6.Hareketli ol, spor yap. GUnunu dolu dolu
ve enerjik gegir.

7.Arkadaslarinla  vakit gecir, gercek
arkadasliklarin sanal arkadagliklardan ¢ok
daha anlamli oldugunu goreceksin.

BAGIMLI OLMA OZCGUR OL...
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llcemizdeki gorevinize yeni bagladiniz.
Oncelikle bize biraz kendinizden bahseder
misiniz?

1999 yilinda goreve basladim. Meslekte
20.yihm. Sirnak ve Sakarya’da calistim.
2014’te  Sube  Mudurlugu  gorevine
basladm. 14 Subat 2019 da Erdemli
lige Milli Egitim Mudiri olarak gérevime
basladim. Evliyim iki kizim var.

Suanda sahip oldugunuz makama gelmeye
ogrenim hayatinizin hangi doneminde ka-
rar verdiniz? Yoksa sizi buraya bir sire¢ mi
getirdi?

Aslinda bunun bir slre¢ oldugunu
disundyorum. Sirnak ° ta goreve
basladigimin  2.yilinda muadur yardimcisi
oldum. Sonrasinda gérevime idareci olarak
devam ettim. Ug yil 6gretmenlik yaptim.
2014 ‘ten sonra sirasiyla Sube Muduarlagu
ve Milli Egitim Muduarligu yaptim.

Arpacbahsis Atatiirk ilkokulu - Ortaokulu
Erdemli ilg;e Milli Egitim Mudarimuiz YUSUfA(:JKY(")RUK ile Soylesi
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6.

Meslek hayatinizi etkileyen bir olaya 6rnek
verebilir misiniz?

Ornek verecek bir cok olay yasiyorum ama
su an aklima ilk gelen evde egitim goren
ogrencilerimizin  yasamidir.Evde  egitim
gOren 31 6grencimiz bulunmaktadir.Her Sal
bu oOgrencilerimizle bir etkinlik yapiyoruz.
Onlarin mutlulugu,cabalari,yagsama sevin-
cleri beni ¢ok etkiliyor.

ilkokul ve ortaokulda nasil bir 6grenciydiniz?

Eski ogretmenlerim su anda Erdemli il-
cemizde calismakta. Aslinda bu soruyu il-
kokul ogretmenlerime sormak lazim. Ben
egitim hayatim boyunca kurallara uyan, titiz,
sorumluluk sahibi bir 6grenciydim.

Maviyesil
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Erdemli ilgemizde degistirmek ve gelistirmek
istediginiz oncelikli hedefleriniz nelerdir?

Bizler 6grencinin lehine olacak her ¢alismayi
oncelikli hedefimiz belirledik. “"Ogrenciye
nasil ulagabiliriz? Ogrenciyi nasil mutlu
edebiliriz? ” sorularina cevap ariyoruz.
Bunun igin de toplantilar yapiyor, bu so-
rulara kafa yoruyoruz. Huzurlu, mutlu,
firsat esitligine dayanan bir ortamda
egitimin daha verimli olacag! kanaatindeyiz.

Bizim gibi ileride meslek seg¢imi yapacak
kisilere neler sdylemek istersiniz?

Zaman gunumuzde en onemli kavram-
lardan biri ve c¢ok c¢abuk geciyor.Geri-
ye donup baktiginizda ani ve zamani iyi
degerlendirdiginizi gormek sizi mutlu bir
birey yapacaktir.Ornegin, su anda en cok
vakit alan nesnelerin basinda tablet ve tel-
evizyon gelmektedir.Bu teknolojik aletler-
le gegirdiginiz zamani biraz daha azaltip
fedakarlik yaptiginizda ileride hem daha
basarili hem de daha mutlu olacaksiniz. Bir

de insanin kendi istedigi meslegi segmesi
kadar guzel bir his yok. Cevrenin ve ailenin

yonlendirmesiyle meslek segen insanlar
mutsuz olur. Kendi yeteneklerinizi kegfedin.

i

Leyla YI I m az Derya O rSAyse
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surecti.  Bu nedenle
bir meslege yonelmelisiniz.
benim de iki kizim oldugu igin si-
zler gibi kiz ¢ocuklarinin  mutlaka
okuyup kendi ayaklar uUstunde du-
rabilen, saghkh ve guglu bireyler
olmasini  cani gonulden istiyorum.

icinize sinen
Ayrica

idareci olmanin en zor yani nedir?
Birlikte calistiginiz ekip ¢ok Onemlidir.
Eger sizin iginize gosterdiginiz hassasi-
yet ekip arkadaslariniz tarafindan gos-
terilmiyorsa oldukga zorlanirsiniz. Cunk
bizim hem personel sayimiz fazla hem
de sorumlulugu agir bir is yapiyoruz.

Kitaplarla araniz nasildir?

Kitap okumay! seviyorum. isim geregi
¢ok fazla insanla iletisim kuruyorum. Bu
nedenle bu aralar kigisel gelisim kitaplar
okumaya agirlik verdim. Son okudugum
kitaplar: Ahmet Serif IZGOREN’ in Avu-
cumuzdaki Kelebek ile ilgemizde gorev
yapan Ahmet KARA Ogretmenimizin
Basarinin Biyolojisi adli kitaplardir.

Cerenay Ka | ka n
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EMPATI
Karsindaki kigiye kotu bir
sey sOyleme,

Empati kur ve anlarsin
derdini

Yani kendini karsindakinin
yerine koy

Empati guzel seydir

Rol degistir

Anla ve 6gren

Empati hayati degistirir
Empati guzel seydir

Arpacbahsis Atatiirk ilkokulu - Ortaokulu

ORMANIM
Her insan bir
Fidan dikmeli.
Sabirli olursan
Emin ol ki fidanin
bayur.

Adaglari kesmeyelim
Onlar havayi temizler
Faydalari saymakla
bitmez

Yasam kaynagimiz

onlardir.
Cemre Su ISIK - 2/C
24 (@]

SON SANIYELER
Oldiikkten  sonra insanlarin
_ beyinleri yedi saniye daha
| calisir, bitin anilari gozinin
onlnden gecger. DusuUnsenize
tim hayatinizin yedi saniyeye
‘\/ sigdigini, gergekteninanilamaz!

Ya o yedi saniyede hosuna git-
meyecek bir sey gorlrsen, sana bazi seyler
soyleyecegim. Hayatini yasa. Keyfini c¢ikar.
Dunyaya bir kere geliyoruz. Doyasiya egdlen.
Bolca iyi vakit gecir. Kendine ve sevdiklerine iyi
bak. Bunlari yapmak icin hala bolca vaktin var.
Bu hayat senin bunu guzellestirmek senin.elinde.

Unutma ki burada seni seven insanlar ve gok
iyi bir ailen var. Onlarin hepsi seni ¢ok seviyorlar.
Bu yuzden hayati doyasiya yasamalisin. Pigsman
olmamak icin hi¢ ge¢ degil. Vaktin varken dene-
melisin. Gitmedigin yerlere git sen bunu hak edi-
yorsun.Cunku hayat yasanmaya deger. Hayatinin
son saniyesine kadar mutlu olman dilegiyle...

Ayse Sena Yazar 6-B 1%&

Siimeyye GURSOY

IYILIK
iyilik yap iyilik gor,
Kimseye kotuluk etme.
Kotulukten uzak dur.
lyilige yakin ol

insanlari diisiinmek
Anlatmaktir empati
Once hissetmek
Yasamaktir empati

Sevgi dilimiz bir gicek
Yuregimizde yasar
Yasadikca dolar
Denizler onunla tasar

Adaletli ol .

Herkese esit davran,
Sen adaletli olursan
Onlarda olur.

Sen bir tirk cocugusun
Belki asker olursun.
Vatanini korursun
YUkselirsin sen inan

Atana inan

an ogrenirsin

Maviyesil
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“KAYGI ve OZGUVEN”
Sinavkaygisihakkinda
‘ ne disutnuyorsunuz?
| Ya da sOyle sorayim: Sinav
| kaygisl yaslyor musunuz?
Sundan kesinlikle eminim ki
sinava girecek her ogrenci
L~ W mutlaka sinav kaygisi yasar.
Ve itiraf etmem gerekirse bunlardan biri
de benim. Eger siz de ayni seyleri yasiyorsaniz
hi¢ panik yapmayin. Kendinizle, distncelerinizle
bas basa kalin ve sorun kendinize: “Ben neden
kaygi duyuyorum?” Cevap alip basariya ulasanlar
olmustur ya da defalarca sormalarina ragmen
cevap alamayanlar, gcikmaza girenler de olmustur.
Siz hangi gruptansiniz bilmiyorum ama ben gali-
ba ikisi arasinda sikisip kaldim. Aslinda ara sira
sOyle cimleleri art arda siralamadigim da olmuyor
degil: “Bu alti Gstl bir sinav, ucunda élim yok ki,
¢alisan nasil olsa basarir, bunca yillik emegimin
karsihgini alirm...” Yanhs da sdylemiyorum
aslinda ama galiba biraz 6zguvenimiz eksik.
Arkadasglar sonug¢ olarak sunu demek istiyorum:
Her ne olursa olsun kendimize glivenmeliyiz. Zat-
en guven kaygiy! alip gotirur. Birakin desinler “Su
kiz ¢ok havali...” "Su erkek ¢ok egolu...” Biz kend-
imize bakalim ki rakiplerimizin énlnde basi dik bir
sekilde yuruyebilelim...Emine ASLAN 8/C 1094

BIR FARKINIZ OLSUN
anlarin size deger vermedigini,
digini hi¢ diistindliniiz mi? Ben
indim. Karsinizdaki insanin sizi hig
anlamal gordiikge aglamak istersiniz.
Belki de disaridan ¢ok glclii biri gibi ya da
umursamaz, her seyi takmayan, eglenceli
biri gibi davranirsiniz ama 6gle degilsinizdir.
Mesela birinin size kargi davranigindan
etkilenirsiniz ve durusunuzdan hig taviz
Zggrmeden kimsenin gormedigi bir yerde
aglarisiniz. insanlar mi sizi sevmiyor ya
dasiz mi gérmiiyorsunuz ayirt edeme-
meye baslarsiniz. Artik = yoruluyorsunuz
her -\yerdé‘mutlu" insan rolinu yapmaktan.
Herkesin (stiiniize gelmeye basladigini
duslndrsiniz. Bazen salarsiniz kendinizi,
ortalikta 6lU gibi dolasirsiniz. Ama en ¢ok

_Seni
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Sevgili Tanimadigim Insan
> ne ‘kada
tanimasam da varmis
diinyadaymissin gibi his-
setmemi sagliyorsun.
Cinsiyetingirkin; dinin ne
olursan olsun sana karsi
bir yakinhk duyuyorum. /

Bu yazdiklanm ne kadar gercek olmasa
da yine de bdyle hissetmek’ istiyorum.
Gercekler maalesef acidir.’ Seninle
tanigamayabilirim, seni gdéremeyebilirim
hatta bazen t@sedemeyebilirim ama her
zaman igimde@bir yerin oldugu kesin.
Tamam, anhy‘@?u@gerg;ekte yoksun - fakat
ben senin bdyle olmani istiyorum. Sadece
beni dinleyen, sdylediklerime yorum yap-
mayan tanimadigim iyi insan. Kendini ifade
edemiyorsun ama ben seni icimdeki ses ile
konusturuyorum. En azindan éyle istiyorum.
Saninmsodyleyeceklerimbukadar. Hoscakal
tanimadigim insan... Gelecekte bir yerlerde
seninle tanismak dilegiyle. O gunin gelme-
sini dort gézle bekliyorum. Seni yazan hayali
dostun OZGE...

Kilometrelerce uzakliklara gizlenmis olsa da
dostlugumuz, ayni gokyuzunul paylastigimiz
surece DOSTUZ...

Ozge ISIK 7-B 1242

neyden yorulursunuz biliyor musunuz? Se-

vilmemekten. Ya siz gergekten korsunuz ya

da karsginizdaki kisi gergekten sevdigini his-
settirmiyordur. Her insan sevildigini gormek,
hissetmek ister. Siz sevginizi gostermedik-
ten, hissettiremedikten sonra ne kadar se-
versiniz sevin o sevgi bir igse yaramaz.
Ve son bir sey daha siz siz olun sevdiginiz
insanlara deger verin, onlari kaybetmeyin,
size ne yaparsa yapsinlar siz olumlu yonler-
inden bakip onlari affedin. Evet, bazen bunu
yaparak hata yapmis olabilirsiniz, bazen
kimse size sizin baskasina davrandiginiz
gibi davranamaz ama siz sevdiginiz insanlari
iyi sectiyseniz denemekten zarar gel-
meyecektir. Insanlarin size davrandigi gibi
davranmayin ki bir farkiniz olsun.

Fatma Nida KIZILASLAN 8-A 1113



Arpacbahsis Atatiirk ilkokulu - Ortaokulu

MY HOUSE

Hello! My name's Senem Bostanci. I'm the English
teacher of Arpacbahsis Ataturk primary school. Here,
| want to show you my house with those pictures. Have fun!

armchair

This i my daughter's room

This is my house.
How about yours?

Maviyesil
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AKRAN ZORBALIGI PROJEMIZ

Akran Arabulucu Ogrencilerimiz

Projemizin Amaci:

Projenin amaci; okulumuzda akran zorbalidi

konusunda farkindalik olusturmak,
ogrencilerin kendilerine guvenmel-
erinin  kaybolmasina engel olmak, oku-
lumuzda  siddet oranlarini  disurmek,

ogrencilerimizin 6zglven ve 6zsaygi kaybini
onlemek, okulumuzda disiplin olaylarini azalt-
mak ve 6grencilerimizin devamsizlik oranlarini
minimumaindirmek, tirk ve multecidgrencilerin
kaynasmasini  saglamak, o6grencilerimizi
akran zorbaligina bagli depresyon, dikkat
kaybi, kaygi bozuklugu gibi hastaliklardan
korumak, 6grencilerimizde ekip ruhu, isbirligi,
sefkat ve merhamet duygularini gelistirmektir.

Hedeflerimiz:

1. Okulumuzda disiplin sorunlarinin ¢6zu-
mune katki saglamak
2. Akran zorbaligi
olusturmak

3. Ogrencilerimiz arasinda siddeti 6nlemek

4. Ogrencilerimizin kendilerini huzur ve gliven
ortaminda hissetmelerini saglamak

5. Egitim 6gretim ortamimizi olumsuz égrenci
davraniglarindan arindirmak

6. Ogrencilerimizin  saghkli
gelisimlerini korumak

konusunda farkindalik

psikolojik

Proje Danisman Ogretmenleri:
Filiz GUL - Zeynep SALLAYICI
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BILIME YOLCULUKTA "BILIM UYGULAMALARI"

Deneyler ve projeler fen derslerinin olmazsa
olmazidir ama zamanla gecginemeyiz bazen
beynimizi kurcalayan uygulamalari yapmak
icin. ilk defa gérdiigimiz bir deneyi, projeyi
yapmay! denedigimizde ve sonug da basaril
ise bizden mutlusu yoktur. Se¢gmeli bilim der-
sleri de tam bu noktada imdadimiza yetismis,
yaparak yasayarak, deneyerek ogrenmek icin
bize gerekli zamani yaratmisti.

2012-2013 egitim 6gretim yilinda ilk defa se¢meli bilim uygulamalari der-
sini agma imkanimiz oldu ve 5. Sinif segmeli bilim dersi kapsaminda bir yil
boyunca 126 etkinlik yaptik. Yapilan ¢alismalari ise agagida 6zetini verecegim
tezimde analiz ederek bu dersin gerekliligi ifade etmeye c¢alistim.

Bu calismada 5. sinif &grencilerinin segmeli  bilim uygulamalari
dersinde bilimsel sure¢ becerilerinin ve motivasyonlarinin degisimi ni-
tel acidan incelenmisti. Calisma grubu ulasilabilirlik dikkate alinarak
secilmis ve oOgrenci sayisinin az olmasindan dolayl nitel arastirma ter-
cih edilmistir. Calisma grubu olarak goérev yaptigim okulun 5. Sinif
ogrencileri segilmig, yil icerisinde 6grenci sayisi 6-8 arasinda degismis olup,

6 ogrenci devamli olmasi agisindan calisma grubunu olusturmuslardir.

Segmeli bilim uygulamalari dersi ilk kez uygulaniyor olmasi ve bu
dersin bilim egitimi acgisindan onemli gorulmesi c¢alismayl gozumuzde
onemli kilmistir. Calismada bilimsel motivasyon ve bilimsel sure¢ becer-
ilerine yonelik, fen bilimleri dersinin paralelinde olan ve olmayan 126 et-
kinlik yapilmis bilimsel sure¢ becerilerine ait 32 kazanimi orneklendir
mesi acgisindan 37 tanesi ¢alisma icin nitel olarak analiz edilmigtir. Bilimsel sureg

becerilerindeki degisimi incelemek icin ayrica bil-
imsel surec¢ becerileri testi kullaniimistir.
Secmeli bilim uygulamalari dersinin, motivasyona  etkisi-

ni incelemek amaciyla 0Ogrenci kompozisyonlari, gunlukleri, soOy-
lemleri  ve  dersteki  gozlemler incelenmistir. Motivasyon icin
ayrica fen Dbilimlerine  yonelik motivasyon 0dlgegdi  kullaniimigtir.
Analizler sonucunda sec¢meli bilim uygulamalari dersinin o6grencilerin bilim-
sel surec¢ becerileri ve motivasyonlarina olumlu yonde etki ettigi soylenebilir.

Zehra YIRTICI
Fen Bilgisi Ogretmeni
Maviyesil
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Ogretmen Gozllyle Sanata Bakig!

Kendinizi kisaca tanitir misiniz?
Hayata her zaman pozitif bakan hu-
manist  yaklasimi  benimseyen ve
empati  yoluyla  ¢bzum  arayisina
sahip duygusal bir Kigilik sahibiyim.
Dusuncelerimi gelecege birakmam. Ani
oldugu gibi yasarim ve uygularim.
Okulumuza bu yil geldiniz. Okulumuzlailgili
izlemleriniz nelerdir?

Oncelikle okulun bulundugu fiziksel
ortam muhtesem. Bir-
cok okulda bulunmayan
orman havasinin olmasi... Calisma
arkadaglarimin  bir aile gibi  birlik
halinde, cana yakin, sicak ve sami-
mi olmalari beni etkiledi diyebilirim.

Resme ilginiz ilk ne zaman bagladi1?
ilgim her daim vardi. Lisedeyken Resim
Ogretmenim Nuran UYANIK kesfetti. Kend-
isiyle birgok ¢alisma yaptik ve sonrasinda
guzel sanatlar igine iyice yerlesti.

En son ne zaman resim gizdiniz?
Universitedeyken bitirme 6devim olan
ve halen anneme hediye etmis oldugum
"Ruyam" isimli soyut tablodur.

IREYSEL

AXL?_KLIHLIK AR
S NGINLIGIMIZDIR

[ —

e

W=

- et
L7 /7 : “""“r-zjftﬁ

Hangi ressamlarin sanat eserleri ilginizi ¢eki-
yor?

Bu noktada isim vermek biraz zor. Ama daha
cok psikolojik boyuta hayal dinyasini yansitan
Salvador Dali diyebilirim.

Okulumuzda resim alaninda  kendini
gelistirmek isteyen o6grencilere ne tur oneriler-
de bulunursunuz? Bu konuyla ilgili yaptiginiz
bir calisma var mi?

Bu noktada sayi oluk¢a az. Sonugta bu bir ye-
tenektir ve bu da dogustan geldigi igin,
yeteneksiz 6grencilere sadece temel kavram-
lar noktasinda ogrenebildikleri kadar egitim
veriyorum.Ebetteki yetenekli olan ogrenciler
de var. Bu noktada kendilerine orta duzey-
de c¢izim becerileriyle egitime bagladim.
Sonrasinda ise desen ve kara kalem teknigini
gelistirip Guzel Sanatlar Lisesi sinavina girme-
si konusunda telkinlerde bulunacagim. Yalniz
diger bir sorun da ne kadar yetenekli olursa
olsunlar ailelerin bu konuda destek vermem-
esi. Buda ulkemizdeki sanata verilen deger
ve onemin olmamasi ve vurgulanmamasidir.
Bu yuzden gelecegi olan mesleklere yon-
lendirmek istiyorlar.

Muhammed Ali "D Og ru - 6/B
Vehbi OZbe k

27
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TURITAN 4006 BIL/M FUAR MIZ

Milli Egitim Bakanh@: ile TUBITAK arasinda imzalanan ve TUBITAK Bilim ve Toplum
Dairesi tarafindan ydriitiilen “Egitimde isbirligi Protokol(” kapsaminda llkemizde bilim kiil-
tiriniin gelistirimesine yénelik olarak 4006 TUBITAK Bilim Fuarlari Destekleme Programi
kapsaminda okulumuzda Bilim Fuari agildi.

Arpacbahsis Atatirk Ortaokulu TUBITAK
Bilim Fuari acilisina lige Milli Egitim
Madurimuaz, Sube Muadurlerimiz, Okul
Mudurleri, 6gretmenler, ogrenciler ile

davetliler katildi.

Acilis  o6ncesi  Okul Mauadara  Alinza
ERDEN:“Okulumuzda proje kultiri olustu.
Ogrencilerimiz Milli Egitim Bakanligimiz proje
yarigsmalarinin yaninda yerel projeler de uret-
mektedir” dedi. Bilim fuari hakkinda da bilgi
veren Midiriimiiz, "Okulumuzda TUBITAK
Bilim Fuarini gergeklestirmenin mutlulugu
icinde olduklarini, bu projede emegi gegen
batin ogrencilerime, ogretmen
arkadaslarima tesekkurlerimi sunuyorum"
dedi.

Ogrencilerimizin uzun siren arastirmalari
sonucunda hazirladiklar projeler
ziyaretciler tarafindan buyuk ilgi gordd.

gecen basta Proje Yuratlcusu

Emegi
Zehra YIRTICl'ya, tum  &gretmenler
ve Ogrencilerimize  tesekkir ederiz.

| - |

REARLI RV
ISINTE]
8- T 4

Maviyesil
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TEBRIKLER

IFET oyunlarinda Okulumuz ilgede basari
ile temsil eden Melek DOGRUOGLU ve
2/B sinifi 6grencilerini tebrik ediyoruz.

‘www.mersin2013.gov.tr

iice geneli yapilan siir yarismasinda, okulumu-
zu basari ile temsil eden Hamide TEBELLES
ve 6grencisi Hatice DUZENLI'yi tebrik ediyor-
uz.

Okulumuz Voleybol Yildiz Erkekler, tim
rakiplerini yenerek Erdemli llge 1.si
olmuslardir. Beden Egitimi Ogretmenimiz
Hasan GUZEL ve 6égrencilerimizi tebrik edi-
yoruz.

30

Okulumuz Voleybol Kiuguk Erkekler de abileri
gibi Mersin ili 1.si olmuslardir. Beden Egitimi
OgretmenimizHasanGUZEL,takimicalistiran
Mikremin DOGRU ve égrencilerimizi
tebrik ediyoruz.

Maviyesil
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"YASADIGIMIZ YER" SERGI

' | R ” |

Okumuz 1. Siniflani Hayat Bilgisi der- Mini mini birler ydéremize ait kultirel 6geleri,
si Ulkemizde Hayat temasini yaparak unutulmaya yiz tutmus arag geregleri ve
yasayarak ogrendiler. el sanatlari UrUnlerini katilimcilara tanittilar.

Ulkemizi tanimaya kendi yorelerinden 1. siniflar bu sergiyle yaparak yasarak
baslayan birler velilerinin de destegi ile 0gdrenmenin glzel bir 6érnegini gostermis
"Yagsadigimiz Yer" sergisi duzenlediler. oldular.

Sergi diger 6grenci, veliler ve 6gretmenler Sergiyihazirlayan1.sinifogretmenlerimiz
tarafindan ilgiyle takip edildi. Rasime SERIN, Ayse ERYALCIN ve Filiz
GUL'U tebrik ediyoruz.

31
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KULTUR - SANAT PICASSO

Eger Picasso'nun otoportlerine bakar ve ilk yaptigi portresiyle son yaptigi portre-
sini kargilastirirsaniz; ciddi bir farklilik gértrsiiniiz.Ve onun gengliginden dlimine
kadar gegcen zamani tamamiyla ele alirsaniz; resimler arasinda bulabileceginiz tek
ortak yon; sadece tim resimleri ayni adamin yapmis olmasi olacaktir.Peki bu Gnlu
ressam, otoportlerinde agikga gortlen bu evrim hakkinda ne dustuniyormus?
iste Picasso'nun bu durumla ilgili yorumu:

"Benim farkl stilleri kullanmis olmam; sanatimin iginde bir evrim ya da resmin bil-
inmeyen bir ideali olarak goérilmemeli.Cunkl bu bir evrim ya da ilerleme anlamina
gelmez; bu, yalnizca ifade etmek istenen bir seyi ortaya koyma surecinde izlenen
bir yoldur."

15 yaginda (1896) 18 Yasinda (1900) 20 Yasinda (1901) 24 Yasinda (1906)

25 Yasinda 35 Yasinda (1917) 56 Yasinda (1938) 83 Ya§|nda (1965)
(1907)

2%%,:66.%

85 yasinda (1966) 89 yasinda (1971) 90 Yasinda (1972) 90 Yasinda (1972)

Maviyesil
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Ogrencilerimizin Gorsel Sanatlar dersinde yaptiklar resimler

Al
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Nehir KARABOGA
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Ayse Ceren GUR -

Elif ICYER Nisagul PARDI

ilknur KOC
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TEKNOLOJI CANAVARA DONUSMEDEN!

Teknoloji Bagimlihigi

Teknoloji kullanirken uzun sure hareketsiz
kalmak, belli bir pozisyonda oturmak, belli
hareketleri tekrar etmek oOzellikle gelisim
¢agindaki ¢cocuk ve genglerde boyun ve
omuz agrilarina, durus bozukluklarina
neden olabilir.

Tatan Bagimhhigi

Sigaranin igerisinde nikotin denen renk-
siz bir madde vardir. Nikotinin, beyin ve
vlcut Uzerinde cok fazla etkisi vardir. Her
sigarada nikotin deriden, agiz iginden ve
duman yoluyla cigerler tarafindan emilir.
Nikotin hizla 6nce beyne, oradan da tim
vucuda dagilir.

Saglikh Yasama Egitimi

Cips, cikolata ve gazli iceceklerden
olabildigince kaginmalisin. Cok fazla
yag, seker ve zararli madde igerdikleri
icin sagligimiz bozulabilir.Bazen okul
cevresinde paketlenmemis agik yiyecekler
satilirr. Bu yemeklerden olabildigince
kacinmak gerekir.

Maviyesil
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KENDIMI NASIL KORURUM!

Bagimlhiligin Belirtileri Kendimi Nasil Korurum

Kullanim/davranig sikhgi Aklini kullan, saglikh beslen,
1, azaldiginda veya kesildiginde 3 bedenine saygi duy ve onu
huzursuzluk, uykusuz- korumaya 6zen goster!

luk, ofke gibi yoksunluk
belirtileri gorular.

Oyun Demek Hareket Demek Dogru bilinen yanhglar

Ara sira kullanmakla bir sey

Eger biz gln icinde gok yemek olmaz. Yanhg! Bagimlilik yapici

yemis ama az hareket etmissek L
lil' yediklerimiz vicudumuzda yaga = madd__eler, ara sira kullanilsa
dondsdr. bile viicuda hizla zaarar verm-

eye baglar.

OYUN DEMEK HAREKET DEMEK!

Cocuklar i¢cin en guzel
hareket oyundur.

DENGELI VE YETERLI BESLEN!

Yetersiz veya dengesiz
beslenmek sagligl olumsuz
etkiler.

BOL BOL DISARIDA OYUN OYNA!

Disari Cik!
Oyun oynal

35
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EGITIM KADROMUZ - ILKOKUL

s 3 ,y

o [ .
Tuncay UVSTOL Havva Ash GOKMEN Senem BOSTANCI Rasime SERIN
Md. Vrd. Anasinfi Ogretmeni Ingilizce Ogretmeni Snif Ogretmeni

4 " N

; t 1 4 J >
Ayse ERYALCIN Filiz GUL Yagmur OZCAN Melek DOGRVOGLU

Smnif Ogretmeni ~ Sumif Ogretmeni

Smnif Ogretmeni Smnf Ogretmeni

A\

% 7 ﬁg /4 X y i
M. Ebru KIZILASLAN Hamide TEBELLES Hanife CIVELEX, Mesut TEBELLES
Sinif Ogretment Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni Sinif Ogretment
i
Vildan KARAMAN Celal OZE Derya EKJIZ Halise YALCIN
Sinf Ogretmeni Sinif Ogretmeni Suif Ogretmeni Anasiift Ogretmeni
Maviyesil
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EGITIM KADROMUZ - ORTAOKUL

Leyla YILM jél Zeynep SALLAYICI Ibrakim GOKMEN Vehbi OZBEK
Md. Yrd. ; Rehber Ogr. Sosyal Bilgiler Ogr. Gorsel Sanatlar Ogr.

Ummehani E?{@UG/’ZI Derya ORS Sevgi EZGI ) Ze RIICI
Tiirkge Ogr. Tiirkge Ogr. Fen ve TeRnoloji Ogr. Fen ve Teknoloji OFr.

\ <)

A : I
Emine YESILYURT Miikremin DOGRV
Matematik Ogr. Matematik Ogr.

Hact YAMAN Fikret Q"UQQQO‘Y
Fen ve Teknoloji Ogr. Matematik Ogr.

¥ o

YNl f\;‘% L = = ! AR : /
“ Betiil KURBUZ F. Giilsah OLCAY Fatma MUTI Ali DENIZ
Ingilizce Ogr. Miizik Ogr. Ingilizce Ogr. Bilisim Teknologileri Ogr.

Hatice METIK GECIT ~ Giilseren BASCERSEN

Hasan GUZEL
g Din Kjiltiirii Ogr. Tiirkge Ojr. 37

Beden Egitimi Ogr.




Bilgi Insani Yuceltir

Atalarimiz “Hi¢ bilenle bilme
yen bir olur mu?” soézuyle bilginin
onemini belirtmiglerdir. Bilgi insana karar
verme ustanlugu saglar. Bilgi
kazanmaya Once ailemizde baslariz.
Okul ise bilginin en dogru sekilde
ogrenildigi yerdir. Yani dogru ve yararli
bilgi, egitim ve 6gretimden gecer insan
kendini okul disinda da yetigtirebilir.
Bir konuda pek c¢ok kaynaktan
yararlanabilir. Bu, bilgisayar c¢aginda
hic de zor degildir, dunyaya baktigimiz
zamaninsanlariyoneten, onemlibuluslar
yapan Kkisilerin, iyi egitim gordukleri-
ni anlariz. Buyuk Ataturk de bilgili bir
insandi. Okulda 06grendigi Dbilgilerle
yetinmedi. O dénemde mevcut olan
kaynaklardan da yararlandi. Bilgilerine
yeni bilgiler katti. Bilgilerini yurdu ve
milletinin _iyiligi i¢in kullandi. Bu da onu
yiceltti. Ulkelerin gelismesi, ylksek bir
uygarligaulasmasioutlkedeyasayanlarin
egitim derecesine bagldir. Bunun en
belirgin ornekleri Amerika, Almanya,
Japonya vermektedir. Bu ulkeler her
alanda gelismiglerdir. Clnkl insanlari
egitilmigtir, bilgilivekultarludar. Birinsanin
kendisini baska birine kabul ettirmesi
bilgisine baghdir. Evet, bilgiinsani yucelt-
ir. Ama Ulkemizin ve buatun insanlarin
yararina kullanmak sartiyla yuceltir.

Ayse Ceren GUR

8-B
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Gelecegime Dair

Sevqili gelecegim sana - dair
bircgok planim var. Bu planlarimi
gerceklestirecegime inantyorum.

Ailem, arkadaslarim ve de akrabalarim
hepsi beni cani gonulden destekliyor-
lar. Umuyorum ki ailem ve sana dair
planlarimin  basarii olmasi ugruna
geride biraktigim kimsenin basini one
egdirmem. Gelecekte basarili bir mik-
robiyolog olmak istiyorum. Insan anato-
misinin her bir sifresini cézmek herkesin
¢6zUmU yok dedigi hastalari iyilestirmek
ve insanlarin hayir dualarini layikiyla ka-
zanmak istiyorum. insanliga yararimin
dokunmasini en buyuk gayemdir. Say-
emde okuyan bir ¢gocugun,karni doyan
bir insanin, yardim edecegim herkesin
mutlu olmasi en igcten dilegim. Onlar
mutlu oldugunda bende sende ve si-
Zlerde mutlu olacaksiniz. Cuinkld mut-
luluk paylastikca bitmeyen tek seydir.
Umarim ki gelecekteki dunyada savas
olmaz herkes barig icinde vyasar.

Kimse kul hakki' yemez yardimlagmak
insanlarin yapmayi en sevdigi davranis
olur.

Ayse TEBELLES
7-C 1 14b4

Maviyesil
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Yetimlerin DUnyasi

Ben bir yetimim,

Annem babam yok benim.

Siz bana yardimci olur musunuz?
Benim canim kardeslerim.

Ben bazen uzulsem de,

Sen destek vermek icin,
Hemen kosarsin yanima,
Neden agliyorsun dersin bana.

Ben sizi ¢ok seviyorum,
Yardiminizi istiyorum.
Annem babam gibisiniz,
Benim canim kardeglerim.

Yetimlere saygi dur,
Alay etme onlarla,

Bir gun gelir de sende,
Yetim olursun sonra.

Karsina bir yetim ¢iktiginda,
Ne yapacagim deme!
Yanina git hemen onun,
Sen de iyi olmayi dene.

Empati kurmaliyiz onlarla,
Yardim etmeliyiz onlara.
lyilige adim atmaliyiz,

Biz de 1sik sagmaliyiz.

0324 545 67 22

Sen Ogrettin

Ogretmenim,

Bana okuyup yazmayi ogrettin.

Okudukga dugsunmeyi, dunyayi kesfetmeyi,
Kitaplarin dinyasinda diyar diyar gezmeyi
Sen ogrettin.

Sevip, sevilmeyi ogrettin.

Birde Ozur dileyip, affetmeyi...

Dolu dolu yagamayi,

Hayata farkli pencerelerden bakmayi
Insana, insanca davranmayi

Sen ogrettin.

Bugun etrafima daha dikkatli bakiyorsam,
Dunyada yasayan diger canlilarin yasama
hakki oldugunun farkindaysam,

Yardima muhtag bir insan gérdugumde icim
ciz ediyorsa,

Ben yasiyorum demektir.

Ve tum bunlarin mimari sensin 6gretmenim.

Meryem Sena YETKINER
1178 6/A

Fatmanur GULTEKIN

4/C

177

39
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OKULUMUZDAN ETKINLIKLER

&

o

TUBITAK Bilim Fuarinda yapilan "Uzay Okulumuz Ogrencileri Mersin CNR
Sinifimiz" 6grencilerimiz ilgisini ¢ekti. Kitap Fuari Gezisinde...

e/
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OgrencilerimizHuzureviziyaretinde.. Okulumuz 6gr meslek
tanitim etkinligi duzenlenmistir.

OkulumuzdaKizilay'adestekicinKan Okuyorum Farkinda misiniz?
Bagisi Kampanyasi duzenlenmistir. Projesimiz tum hiziyla devam etme-
ktedir.

Maviyesil
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ERDEMLI PELEDIYESI YANIMIZDA!

Erdemli Belediyesi, egitime ve egitim kurumlarina destek olmaya de-
vam ediyor. Okulumuza Voleybol sahasi yapan Erdemli Belediyesi,
okulumuzun oyun parki ve bahge duzenlemesini de gerceklestirildi.
Erdemli Belediye Baskani Mukerrem Tollu, egitimin ve egitimcinin
her zaman arkasinda olduklarini belirterek, ilcenin ve memleketin
gelismesinin yeni nesillere bagli oldugunu ifade etti. Bu gelismeye katki
sunmak adina Ustlerine dusen her gorevi yerine getireceklerini bildiren
Belediye Baskani Mukerrem TOLLU “Egitim s6z konusu oldugunda
sOzun bittigi yerdeyiz. Egitime yapilan katkinin higbir zaman tartisma
konusu olmamasi gerektigini dusunerek bu katkilarimizin artarak de-
vam edecegini bildirmek istiyorum” dedi.

TESEKKUR EDERIZ

Okulumuza Dr. Metin GUL tarafindan 49" ekran
LED televizyon bagisi yapildi. 41
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Anasiniflarimiz Fark Yaratiyor

Okulumuzda uzun yillardir egitim veren
anasinifi bolimimuz uzman egitim kadrosuyla,
guleryuzli personeliyle sicak ve sefkatlibir
ortamda c¢ocuklar ilkokula hazirlamay! kend-
ine ilke edinmigtir.

iki siniftan olusan anasinifimiz tam
gun egitim vermektedir. Sinifimiz, Oyun
parkiyla, top havuzuyla nesgeli ortamda
cocuklari eglendirerek mutlu bir sekilde
okuldan ayrilmalarinayardimci olmaktadir.

68-72 ay gocuklarin zihinsel, sosyal, pisiko-mo-
tor , bilissel, dil ve 6z- bakim becerilerini gorsel
materyallerle dizenlenmis ortamda gelismesine
katkida bulunmak oncelikli amacimizdir.

Maviyesil
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internetin Bilingli ve Giivenli Kullanimi igin Ailelere Tavsiyeler

internet caginda her sey hizla degisse de, degismeyecek olan seylerin
basinda kuskusuz internet geliyor. Ozellikle mobil telefonlarin giderek
yayginlagsmasiyla birlikte internet artik her an yanimizda, elimizde, cebimiz-
de! Elbette internetin risklerine kars1 daha korumasiz olan ¢gocuklarimizin da
oyle...

Okullarin kapanmasiyla birlikte kimi 6grenciler,
gecirecekler. Siz degerli anne babalara, interneti
konusunda ve internetin zararlarindan kendi
koruyacaginiz hakkinda tavsiyeler hazirladik. Gel

Zamanin Ruhunu Yakal Gucli Bir Iletisim Gelistirin!

Internet Hakkinda Bilgi Sahibi
Olun!

Saygili Davranmayi ve
Empatiyi Ogretin!

Karsilastiginiz Her Bilgi
Dogru Degildir!

Kurallar Belirl

=
o
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©
=
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o
>
-]
o
3
S
2
=
o
=
L

grami Kullanin!

Gizlilik Ayarlarini Ihmal

isisel Bilgilerin Paylasiimamasi :
Etmeyin!

Gerektigini Ogretin!

“Mahremiyet” Bilinci Olusturun!

Givenli internet Hizmeti’'ni Tercih
Edin!

Uygunsuz Igerikleri ihbar Edin!

http://www.ihbarweb.org.tr
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Okulumuz Voleybol Takimindan Blyuk

Filenin Aslanlari Bartin® da yapilan
Ortaokullararasi Tarkiye Klguk
Erkekler Voleybol Sampiyonasini, Tar-
kiye 4. sU olarak tamamladi.

J

VRANE PM‘ISE

NHPAU’?

Okul Mudurimuaz Aliriza ERDEN,
"Bu bagarinin  mimari Beden Egitimi
Ogretmenimiz Yiimaz BALTACI" yi ve aslan-
lar gibi mucadele ederek bu basariy1 elde
eden ogrencilerimizi yurekten tebrik edi-
yorum. Bu surecgte bizlerden desteklerini
esirgemeyen Sn. Kaymakamimiz Avni KULA’
ya, Erdemli Belediye Bagkanimiz Mukerrem
TOLLU"ya, iige Milli Egitim Midirimiize, Sube
Muddarlerimize, ogretmen arkadaslarima,
Okul-Aile Birligimize ve tum velilerimize
tesekkir ediyorum" dedi. Durmak yok, Tur-
kiye sampiyonu oluncaya kadar yola devam...

Okul Muadiramuaz Alinza ERDEN, sporcu
dgrencilerimizle birlikte, ilce Kaymakamimiz
Avni KULA' y1 makaminda ziyaret etti.

Okulumuza bu yil atanan, geldigi andan iti-
baren 6grenci ve 6gretmenlerimiz tarafindan
cok sevilen Beden Egitimi Ogretmenimiz
Hasan GUZEL'e hos geldiniz ve basarilar di-
yoruz.

Mersin Genglik ve Spor I ‘MUdUrIUQU
tarafindan okulumuza hali saha yaptiriimigtir.

Maviyesil
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ONUL AILE BIRLIGIMIZ

iSKUR

I" .y 4 =
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Bu gune kadar okulumuzun her ihtiyacinda yanimizda
gbrdugumiz ve bundan sonra da yanimizda olacagindan
emin oldugumuz Okul Aile Birligi Baskanlarimiz Meh
met TURAC (ilkokul), Ali AYNA (Ortaokul) ve tiim ydne-
tim kurulu Gyelerimize katkilarindan dolay! tesekkur ediyoruz.

IYi Ki VARSINIZ!

Ogrencilerimizin
temiz ve saglikh bir
ortamda egitim-o0gretim
. gormeleri icin Ozveri ile
calisan hizmetlilerimiz
Mehmet SERIN,
Zekiye  KIZILASLAN
ve Funda CAPAN'a
tesekkur ediyoruz.
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KORKU

insanoglu yaratilig itibari ile farkh, bambaska bir

varliktir. Kalp atisi ile vicudu, organlari galistiran bir mekaniz-
ma ve hala tam olarak kesfedilmemis bir ruha sahiptir. Var
olusundaki sirra akil yormak, duygularini anlamlandirmaya
| galismak ¢ogu zaman elimizi bos birakmaktadir.
Karmasik bir yapiya sahip olan ruh, karmasik duygulari
| bunyesinde barindirir. Bunlarin igcinde psikolojik olarak
bizleri en gok etkileyen duygu hi¢ kuskusuz ki korkularimizdir.

| Hayatimiza yon verirken birtakim kirilma noktalari ile
kargilaginz. Zamanin bir boliumidnde karsilastigimiz bu
kirllma noktalan ileriki yasamimizda, dnumuze bir engel,
zorlu bir parkur olarak cikacaktir. Duygularimizi temellen-
diren bilingalti, gelecege gonderdigimiz kapali bir zarftir.

insanoglu yaratilis itibari ile farkli, bambaska bir varliktir. Kalp atisi ile viicudu,
organlar galistiran bir mekanizma ve hala tam olarak kesfedilmemis bir ruha sahiptir. Var
olusundaki sirra akil yormak, duygularini anlamlandirmaya ¢alismak ¢ogu zaman elimizi bos
birakmaktadir.

Karmasik bir yapiya sahip olan ruh, karmasik duygulari bunyesinde barindirir.
Bunlarin icinde psikolojik olarak bizleri en ¢ok etkileyen duygu hi¢ kuskusuz ki korkularimizdir.
Hayatimiza yon verirken birtakim kirilma noktalari ile karsilasiriz. Zamanin bir bolumunde
karsilastigimiz bu kirllma noktalari ileriki yasamimizda, 6nimuze bir engel, zorlu bir parkur
olarak g¢ikacaktir. Duygularimizi temellendiren bilingalti, gelecege gonderdigimiz kapali bir
zarftir.GUnu gelip de Pandora’ nin kutusu agildiginda hayatimizin yoninu olumsuz olarak
degistirecek korkularimiz etrafimizi dikenli teller gibi saracaktir. Temellerini gocukluk done-
minin olusturdugu korkularimiz zihnimizde yasayan bir toplum tarafindan asikar olan duygu-
lardan 6te degildir. Eminim sizlerin de bir¢ok korkusu vardir. Korkular icinde en sik ve bilindik
olani karanliktankorkmak, yukseklikten korkmak gibi korkularimizdir. Fobi olarak adlandirilan
korkularin birgok boyutu vardir. Psikoloji tarihinde korkular her zaman ayri bir yer tutmustur.
Bilimsel laboratuar arastirmalari yapan psikologlar ve psikiyatri tabular, totemler, inanclar,
kisilik gibi birgok seyin etkisinden bahsederler makalelerinde. Eskiler korkularini yenmek icin
kisiyi korkusu ile yiizlestirmiglerdir. Ornegin karanliktan korkan birisini tek basina karanlk
bir odaya kapatmislardir. Gunumuzde bu tur yontemler pek tercih edilmez. Korkulari ile
yuzlestirmek bazen kiside telafisi olmayan psikolojik sorunlara yol agabilir. GUinimuzde daha
cok kisilerin bilingalti incelenerek korkularin gegmiste ve gocuklukta neye sebep oldugunu
arastirarak uzman destegi ile korkulardan kurtulma yoluna gidilmektedir.

Evet, biliyorum. Sizlerde de birgok korku var. Sunu unutmamaliyiz ki korkularimiz
zihnimizin bize oynadidi bir oyundan ibarettir. Bu oyunun bir pargasi oldugumuz igin
korkularimizin Uzerine gidelim. Kendi zihnimizin olusturdugu korkulari yine kendi zihnimizle
yok ederek hayatimizi 6zgur kilalim. Korkularimizin olmadigi bir hayat i¢in korkularimizdan
asla korkmayalim. Ne demis Dostoyevski : “ Korku yalan dogurur. “
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